
 
 

CHECKLISTE: DIE MUST-HAVES AN ERSTAUSSTATTUNG 
FÜR EUER BABY  

 

Was sind die Must-Haves an Erstausstattung für ein Baby? Die Frage zu beantworten ist dabei 
allerdings nicht ganz einfach, da viele Eltern ein ganz eigenes Bild davon haben, was wirklich benötigt 
wird uns was nicht. Wir geben trotzdem einen Überblick. Den ganzen Beitrag findet ihr auf 
https://www.liebe-zum-baby.de/checkliste-die-must-haves-an-erstausstattung-fuer-euer-baby  

Erstausstattung für das Kinderzimmer 

 Babybett, -wiege oder -korb, oder aber ein Beistellbett (z. B. das Babybay) 

 feste Matratze 

 2 Matratzenbezüge 

 2 Matratzenbezüge 

 Kommode mit Wickelaufsatz oder Badewannenaufsatz 

 Wickelunterlage 

 Wärmelampe 

 Schrank 

 

Erstausstattung an Kleidung für Euer Baby 

 6 langarm Bodys 

 6 kurzarm Bodys 

 6 Strumpfhosen 

 2 Strampler 

 3 Schlafanzüge 

 2 Jacken 

 2 langarm Shirts 

 1 Pullover 

 4 Paar Söckchen 

 2 Paar dünne Handschuhe / Fäustlinge 

 2 dünne Mützchen 

 1 warme Jacke 

 1 warme Mütze 

 1 Paar warme Handschuhe 

 



 
 

Erstausstattung an Alltagsgegenständen 

 2 Packungen Windeln in Größe Newborn bzw. 1 

 Mandelöl 

 Windeleimer oder Windelbeutel 

 Tragetuch/Tragesystem 

 Kinderwagen 

 Babyschale für das Auto 

 1 Thermoskanne 

 1 Babybadewannne oder Badeeimer 

 2 Badetücher 

 1 weiche Bürste 

 1 Babynagelschere 

 1 Thermometer für das Badewasser 

 1 Fieberthermoeter 

 1 Wundschutzcreme 

 2 Babyflaschen mit Sauger und Verschluss (wenn es nicht mit dem Stillen klappt) 

 1 Flaschenbürste 

 Fertigmilchnahrung 

 2 – 3 Schnuller 

 

Bei uns im Baby Blog findet ihr viele von den oben genannten Punkten verlinkt. Einfach auf 
https://www.liebe-zum-baby.de/checkliste-die-must-haves-an-erstausstattung-fuer-euer-baby gehen 
und über den Link direkt zum Produkt gelangen. 


